Osztalyfonoki ératerv -
A "titkos ugynok" kuldetés

Ez az 6ravazlat egy innovatiy, jatékos modszert mutat be az osztalykdzdsség fejlesztésére. A
"titkos Ugyndk" kerettorténet és a drafting mechanika segitségével a tanuldk személyes
célokat valasztanak, mikdzben reflektalnak az osztaly hangulatara és sajat fejlédési
lehetbségeikre.

A pedagdégus neve:

Miveltségi teriilet: Kdzosségi nevelés
Tantargycsoport/tantargy: Osztalyfénoki ora

Osztaly/Csoport: 7-8. évfolyam (13-14 évesek)

A megvalésitas datuma: 2026. januar

Az 6ra témaja: Kozosségépités, tarsas kapcsolatok

mindségének javitasa, egyéni
felelésseégvallalas jatékos formaban.

Az ora cél- és feladatrendszere: Szocialis és allampolgari kompetencia
fejlesztése. Az dnismeret mélyitése, a tarsas
egyUttélés szabalyainak belsévé tétele. A
konfliktuskezelési stratégiak tudatositasa. A
tanuldk ismerjék fel sajat szerepuket az
osztalykdzdsség alakitasaban. Vallaljanak
realis, teljesithetd célokat a tarsas
kapcsolataik javitasara kulsé kényszer
nélkul.

Az ora didaktikai feladatai: rdhangolas, motivacio felkeltése,
készségfejlesztés, dontéshozatal
gyakorlasa, osszefoglalas, megerdsités.

® Kedves Kolléga!
Ko6széném, hogy letéltétted ezt az ingyenes anyagot!
Tovabbi sok hasznos és érdekes otletet talalsz itt:

magyaroram.hu


http://magyaroram.hu/

Idékeret

5 perc

5 perc

Az 6ra menete Méddszerek
Rahangolédas: szemléltetés,
"osztalyhéméré" megbeszélés
A tanuldk

elhelyezik a
voksukat a tablan
lévo skalan az
osztaly jelenlegi
hangulatardl. Rovid
kdz0s elemzés: mi
hianyzik az idealis

allapothoz?
Keretezés és tanari kozlés,
szabalyismertetés magyarazat

A "titkos ugynok"
kerettorténet
bevezetése. A
drafting (kartya-
valasztos) jaték
mechanikdjanak
elmagyarazasa. A
célok tisztazasa
(vallalhato, apro
lépések).

Osztalyhémeéré:

Tanuléi
munka-
formak

frontalis,
egyeéni

frontalis

Eszkozok

tabla, kréta/filc

kartyacsomag
(el6keészitve)

* A bal vége: Jégkorszak (Klikkek, beszdlogatas,

mindenki csak magaval torédik).

e Ajobb vége: Hawaii (Osszetartas, lazasag, barki

barkivel tud beszélgetni).

e A kozepe: Langyos viz (Elvagyunk, de nincs nagy

Osszetartas).

"Szerintetek mi a legidegesitébb dolog, ami miatt nem

vagyunk a 'Hawaii' zonaban? Nem neveket kérek, hanem

Jelensegeket!”



10 perc

5 perc

Kartya- jaték,
valasztas munkaltatas
(drafting)

3 koros
valasztasi
folyamat.

1. Mindenki
kap 5 lapot »
valaszt 1-et,
tovabbad 4-et.

2. Kap 4 lapot
> valaszt 1-et,
tovabbad 3-at.

3. Kap 3 lapot
> valaszt 1-et, a
maradékot
eldobja
(kozosbe).

Interakcio: jaték, vita
"feketepiac" (alkudozas)

3 perces
cserebere
lehetbség. A
tanulok
szabadon
mozoghatnak
és cserélhetik
a naluk levé
kartyakat
masokkal, ha
nem
elégedettek a
valasztasukkal.

egyeéni

kooperatiy,
paros

nyomtatott
kUldetés-
kartyak

a valasztott
kartyak



10 perc Elemzés:

"Szégyenfal"

A korok végén
eldobott
("senkinek
sem kellett")
kartyak
felragasztasa a
tablara/falra.
K&z0os beszél-
getés: Miert
ezeket dobtuk
el?Mia
legnehezebb?
Mitél félunk?

10 perc Lezaras:
"idékapszula"

A végleges 3
kartya
boritékolasa.

A boritékok
lezardsa és

alairasa.

R
i (02T
3¢ [«

megbeszélés, frontalis tabla,

szovegértel- ragaszto/gyur
mezes, ma-ragaszto
értékelés

megeraosités, egyeéni boritékok, toll

visszacsatolas

Boénusz jaték:

Hogy ne maradjon bennuk feszultség a
titkoldzas miatt, tegyél fel egy konnyed zard
kérdést. Haladjatok kdrbe gyorsan.

Kérdés: "Ha a filmekben a titkos
tgynokoknek van kodneve (pl. 007-es, Fekete
Ozvegy), neked mi lenne az tgynék-neved
ehhez a klldetéshez? (Lehet vicces is!)"

Példa valaszok: Alvo oroszlan, Megfigyeld,
Néma Bob, Pletykafalo, James Bok stb.



A jaték mechanikaja:
Szabdlyismertetés:

e "Mindenki egy titkos ligynok lesz a kovetkezo
felevben. A kdldetésed: bellilrdl javitani a
rendszeren (az osztalyon)."

e "Mindjart kaptok 5 kartyat. Ezeken kuldetések
vannak. Egyet megtartasz, a tobbit tovabbadod. A
vegen 3 kartyad marad.”

e Fontos: "Senkinek ne mutasd meg, mit
valasztottal! Ez a te titkos profilod."

Drafting:

01

Els6 kor

Mindenki kap 5 lapot - valaszt 1-et, tovabbad 4-et.

02

Masodik kor

Kap 4 lapot » valaszt 1-et, tovabbad 3-at.

03

Harmadik kor

Kap 3 lapot » valaszt 1-et, a maradékot eldobja

(kozosbe).

A drafting mechanika |ényege, hogy minden korben
csokken a valasztasi lehetbség, mikozben né a dontés
sulya. A tanuldk fokozatosan szUkitik le személyes
céljaikat, és tudatosan valasztanak a szamukra
legfontosabb kuldetések kozul.

A dontéskényszer és az idékorlat fenntartja a
feszUltséget, mikozben a jaték dinamikaja biztositja,
hogy mindenki aktivan részt vegyen a folyamatban.

Jutalom:

e "Milenne megfeleld jutalom a kdldetések
teljesitéseért?"




Kulcsfontossagu pedagodgiai pillanatok

Osztalyhémeéré Feketepiac

A vizualis megjelenités segit objektiven A szocialis interakcio és az érvelés

latni a helyzetet. A tanuldk elhelyezik a gyakorlasa. 3 perces cserebere lehetdség,
voksukat a tablan lévé skalan (Jégkorszak ahol a tanuldk szabadon mozoghatnak, és
és Hawaii) az osztaly jelenlegi cserélhetik a naluk |évé kartyakat
hangulatardl. masokkal.

Szégyenfal Idékapszula

Ez az dra legfontosabb pedagdgiai része Az elkdtelezddés régzitése (pszichologiai
(onreflexid). A korok végén eldobott szerz6dés). A végleges 3 kartya

("senkinek sem kellett") kartyak boritékolasa. A boritékok lezarasa és
felragasztasa a tablara/falra. Kozos alairasa. Tanari igéret a félév végi bontasra.

beszélgetés: Miért ezeket dobtuk el? Mi a
legnehezebb? Mitél félunk?

A "titkos iigynok" kerettorténet fontos a "titkos kuldetés" jelleg hangsulyozasa a
motivaciohoz. A célok tisztazasa soran hangsulyozzuk a vallalhato, apro Iépéseket.

A "szerzodés":

e Szedjuk 6ssze a boritékokat egy dobozba. "Ezt a dobozt elteszem. Legkdzelebb
Jjanuar/junius végén/ az utolsé osztalyfénoki éran fogom elévenni. Akkor mindenki
visszakapja a sajatjat bontatlanul. Senki mas nem fogja latni, csak te. Ott majd eldontod,
hogy sikerult-e teljesiteni a kdldetest.”

e \Vagy: "Tedd el a boritékot, és hozd vissza, ha ugy erzed, hogy teljesitetted a klldetéseidet!"
Tippek:

e Ha valaki panaszkodik a kartyakra: "Ne izgulj! Azért kapsz 6t kartyat, hogy legyen mibdl
valasztani. Biztos taldlsz egyet, ami vallalhato szamodra.”

* Ha gyorsan végeznek: Kérdezd meg télUk (anélkul, hogy elarulnak a kartyat): "Volt olyan
kartya, amit sajnaltal tovabbadni? Ne mondd meg, hogy melyik volt, csak bologass.”

e A légkor: Prébalj cinkos lenni velUuk. Ez most nem a "hazirend betartatasa", hanem egy
"tarsadalmi kisérlet" (social experiment), amiben 6k a résztvevok. A 13 évesek imadjak, ha
kisérletnek hivunk valamit, nem feladatnak.



Példak a kartyakra:

A PLETYKAGYILKOS

Ha hallom, hogy valakit kibeszélnek a hata
mMogott, nem szallok be, témat valtok, vagy
csak annyit mondok: "Hagyjuk ezt."

A "NEM SZOLOK BE" KIHIiVAS

Ha valaki idegesit vagy olyat mond, amire
csipébdl visszaszolnék, veszek egy nagy
levegot, és inkabb csendben maradok.

REGGELI PACSI

Amikor reggel beérek a suliba, legalabb
egy olyan embernek is kdszonok (vagy
intesz), akik nem a legjobb barataim vagy
nem szoktam koszonni neki.

A BOKMESTER

Hetente legalabb egyszer mondok valami
pozitivat egy osztalytarsamnak (pl. "Jo a
cipdd" "Koszi a tippet", 'Jot szoltal oran').

STOP A GUNYOLODASNAK

Ha latom, hogy valakit "cikiznek" (akar csak
viccesen is), probalom megvédeni/elterelni
a témat.

A TURELEM SZOBRA

Ha csoportmunkaban valaki lassabb vagy
nem érti a feladatot, nem forgatom a
szemem, nem szdélok be neki, hanem
segitek neki vagy kivarom.

ONLINE LOVAG

Az osztalychatben/csoportban valaszolok,
ha valaki megkérdezi, mi volt a hazi
feladat/mi lesz a dolgozat témdja.

ANTI-KLIKK UGYNOK

A félév soran legalabb kétszer
beszélgetésbe elegyedek szUnetben
valakivel, akihez amugy sosem szoktam
odamenni.

A CSAPATIATEKOS

Ha a tanar oszt be csoportba/parba, és nem
a bardtaimmal kerulok dssze, nem hdzom
a szamat, hanem normalisan dolgozom
veluk.

A "MINDENKI JOHET"

Ha csapatot kell valasztani (pl. tesin vagy
projekthez/feladathoz), figyelek ra, hogy
senki ne maradjon utoljara valasztatlanul.

ESZKOZMENTO

Ha latom, hogy valakinek nincs
tolla/kdényve/papirja, magamtol felajanlom
a sajatomat (anélkul, hogy kérnie kéne).

SZULINAPFIGYELO

Ha valakinek szUlinapja/névnapja van,
felkdszdntdm személyesen vagy
Uzenetben (akkor is, ha nem vagyunk
kdzeli baratok).

NYITOTT KOR

Ha beszélgetunk a barataimmal, és odajon
valaki, nem fordulunk el, hanem
"beengedjuk" a korbe, hogy & is
hozzaszolhasson.

A JEGYZETPOSTAS

Ha valaki hianyzott betegség miatt,
magamtol (kérés nélkul) elktldom neki a
leckét vagy a vazlatot.



A VEDELMEZO

Ha latom, hogy valaki szomorud vagy
egyedul van, odamegyek és megkérdezem
téle: "Minden okée?"

TANAR-DIAK HIiD

Ha az osztalytarsaim nagyon zajonganak,
€s a tanar mar ideges, én csendben
maradok, és ezzel probalok példat mutatni.

FAIR PLAY

Nem nevetem ki azt, aki rosszat valaszol
oran, vagy ugyetlen tesin. Elismerem
masok sikerét.

DIGITALIS FIGYELEM

Ha egy osztalytarsam (vagy a tanar)
hozzam beszél, leteszem a telefont, és a
szemébe nézek, nem a képernydt
bamulom.

A NEVETES-TESZT

Csak olyanon nevetek, ami a masiknak is
vicces. Ha valaki elesik, vagy valami kinos
térténik vele, nem rohogom ki hangosan.

A "NEM" MUVESZETE

Ha valamit nincs kedvem megtenni (pl.
csinyteveés, 16gas), merek nemet mondani a
hangadoknak is, nem megyek a nyajjal.

NEVEN NEVEZEM

Megprobalom az osztalytarsaimat a
nevukon szdlitani, nem csak ugy, hogy "hé",
vagy valami gunynéven (hacsak nem
szeretik azt).

A BEKEKOVET

Ha Osszevesztem valakivel, nem varok
hetekig a békuléssel. Megprobalom még
aznap (vagy masnap) rendezni a dolgot.

TISZTA TEREP

Ha latok szemetet a folddn a teremben
(akkor is, ha nem én dobtam el), felveszem,
hogy ne a mi osztalyunk legyen a "koszos".

A TITKOS TAMOGATO

Ha valaki felel és lathatéan izgul,
ramosolygok vagy bdlintok neki, hogy
érezze a tdmogatast, és ne féljen.

A BOCSANATKERES EREJE

Ha megbantok valakit (akar véletlenul),
képes vagyok azt mondani: "Bocs, ezt
elszdartam”, anélkul, hogy magyarazkodnék
vagy 6t hibaztatnam.

A HANGOSITO

Ha latom, hogy valaki mondani akar
valamit, de elnyomjak a hangosabbak,
csendet kérek neki: "Varjatok, mit akartal
mondani?"

A TOKELETES HELYETTES

Ha helyettesitd tanar érkezik, kedvesen
viselkedem vele, és segitek neki
tajékozodni, ugy kezelem, mintha a jol
ismert tanar tartana az orat.

TOLTOALLOMAS

Ha latom, hogy valaki nagyon faradt vagy
maga alatt van, nem piszkalom "viccesen",
hanem békén hagyom vagy adok neki egy
csokit/cukrot.

INFOSZURO

Ha valaki megmutat egy privat
Uzenetet/fotot valaki masrdl, vagy pletykal
rola valamit, nem nézem meg, vagy nem
adom tovabb harmadik félnek.

A TITKOS RAJONGO

Keresek valakit az osztalyban, akit eddig
nem tartottam sokra, és megprobalok
felfedezni benne egy jo tulajdonsagot.



